
臺東縣政府 111 年度身心障礙者就業暨創業講座系列 

講座 I 講座 II 講座 III 講座 IV 

111 年 10 月 18 日 

（星期二） 

09：00-12：30 

111 年 10 月 18 日 

（星期二） 

14：00-17：30 

111 年 10 月 26 日 

（星期三） 

09：00-12：30 

111 年 10 月 26 日 

（星期三） 

14：00-17：30 

課 程 內 容 

★職涯發展與求職準備 

1、 了解自我的性格與能力探索 

2、 了解自己的就業盲點與與生

機利基點 

3、 了解自我職業傾向與職涯發

展規畫設計 

★求職準備與面談技巧 

1、 履歷的類型與撰寫技巧 

2、 自傳的類型與撰寫技巧 

3、 求職面談準備與行銷自己 

★職場人際溝通與互動 

1、 職場倫理面面觀 

2、 職場人際溝通與技巧 

3、 角色扮演與認知模式 

★時間、金錢與逆境管理 

1、 工作與時間的分配及金錢管

理實務 

2、 逆境中自我激勵與情緒管理 

3、 如何提升職場抗壓性 

辦理地點：本府社會處一樓大禮堂、四樓研習二教室 

 

 



-----------------------------111 年度身心障礙者就業暨創業講座系列 報名表 ----------------------------- 

姓   名  連絡電話  

身份證字號  性   別  

身障者障別 第     類 身障者等級 □ 輕  □中  □重  □極重 

課程選項(可複選) □ 第一場    □ 第二場    □ 第三場    □ 第四場 

便餐 □ 葷食     □ 素食 

身份別 

□ 本縣身心障礙公(工)協會團體會員/培訓者及家屬 

□ 曾接受身心障礙(技藝/技術)訓練者及家屬 

□ 已創業之身心障礙朋友及家屬 

□ 領有特殊身分證明且欲求創業之朋友及家屬 

□ 學校老師/就業服務員 

□ 其他 

■報名人數上限 30 人。 

■請於該課程前 7 天完成報名並填妥資料傳真 089-341296 報名，俾利製作研習手冊、訂購便當。(請來電確認) 

■為提倡環保，請與會人員自行攜帶環保杯。   

■因應疫情，請參與夥伴全程配戴口罩 

■聯絡人：社會處勞工行政科 089-328254 分機 355 周小姐。 


